ale

Komplement

Pflegemethoden

Hannover

1N

12.20006 |

13

- ey
-

L
- -

ine

L2
(M
D)

Référenﬁh

~
! -4



















Familie: Hartheugewichse

Vorkommen: Mitteleuropa an
Bahndammen, Wegrandern, lichten
Waldern und Gebtlschen

Inhaltsstoffe: atherisches Ol,
Gerbstoffe, Harze, Flavonoide,
Hypericin

Bllutezeit: Juli — September.

Heilwirkung:

Innerlich: antidepressiv,

aufderlich: schmerzstillend,
wundheilend, zusammenziehend
entzindungshemmend

Kontraindikation:
Lichtempfindlichkeit, Allergie



Indikation:

gereizte, entzlindete Venen,
Sonnenbrand, UbeBsmte,
gerdtete Haut, Insektenstiche,
Mastitis.

Dauer:
bel akuten Entziindungen maxi

20 Minuten, bei allen anderen
Anwendungen solange angeneh
spatestens wenn der Quark
eintrocknet.

Kontraindikation:

offene Wunden,
Milcheiweil3allergie.




Breiten Sie die Kompresse oder das
Baumwolltuch auf einem Teller 0.4. aus

Streichen Sie den Quark fingerdick in ©
Grofde des hetroffenen Hautareals aus

Schlagen Sie nun die Seiten der
Kompresse oder des Baumwolltuchs e
so dass ein Packchen entsteht

Legen Sie die Quarkauflage max. 20
Minuten auf bzw. entfernen Sie die

Auflage bei Erwarmung

Die Quarkauflage muss nach einmalige
Gebrauch entsorgt werden

Die Anwendung kann bis zu 3xtaglich
wiederholt werden

Reinigen Sie die Haut mit kaltem Wass
und tupfen Sie die Haut trocken







































































































Kreuzung aus der grtinen Minze und der

Wasserminze
Familie: Lippenblttler

Inhaltsstoffe: d&therisches Ol davon 35-
50% Menthol, Flavonoide und
Gerbstoffe.

Wirkung: krampflosend, schmerz-
stillend, auswurfférdernd, kthlend,
galleflussfordernd.

Kontraindikation:

homoopathische Behandlung, bei
Sauglingen und Kleinkindern, bei
Neigung zu Krampfanfallen,
Verschluss der Gallenwege,
Leberschaden.
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Klinik fur Tumorbiologie, Freiburg
Pflegedienst und Pflegeforschung
AG Pflegeberatung




Referentin: Sabine Girtner




